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Profesionalni partner pro péstounské rodiny
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Organizace prosla v roce 2014 dal$im rozvojem. Cilem organizace bylo
poskytovat péstounskym rodinam komplexni sluzby, které podpofi
jejich stabilitu a dlouhodobé fungovani. V dnoru 2014 doslo proto
k dal$imu rozsifeni Komunitniho centra pro péstounské rodiny - vznikla
kompletné zrekonstruovanid a zafizena vzdélavaci mistnost, ve které
mohou pohodlné probihat vzdélavaci seminate pro péstounské rodiny,
ale i dalsi akce.

Sluzby péstounskym rodindm poskytuje organizace v Kralovéhradeckém
kraji, Pardubickém kraji a Sttedoceském kraji.

V prosinci roku 2014 Centrum péstounskych rodin doprovazelo
60 péstounskych rodin, z toho 11 péstounskych rodin na p¥echodnou
dobu.

Naplriovani Dohod o vykonu péstounské péce

Doprovazeni péstounskych rodin

Vzdélavani péstountt

Poskytovani odlehcovacich sluzeb

Poskytovani psychologické a terapeutické podpory

Podpora aktivniho traveni volného ¢asu péstounskych rodin
Poskytovani informaci zadatelam o péstounskou péci

Asistovany kontakt s biologickou rodinou déti

Poskytovani sluzeb péstounskym rodinam, tak, jak je uvedeno v zdkoné
¢. 359/1999 Sb., o socidlné-pravni ochrané déti, funguje na zikladé
Povéteni k vykonu socidlné pravni ochrany déti.



Piedsedkyné: Mgr. Vlasta Neckatrova

Prvni mistopfedsedkyné: Radana Vilimova

Druha mistopfedsedkyné: Blanka Hruskova

Clenové revizni komise:

Pavla Vodehnalova, Béla Petraskovd, Monika Kripova, Monika Stranska

Sidlo, korespondenc¢ni adresa:
Stefanikova 379/41, 500 11 Hradec Kralové

Komunitni centrum pro péstounské rodiny:
U Fotochemy 1602, Hradec Kralové

I1G: 22762108
Cisla Géta: 6859709001/5500, 2100355617/2010

Kontakty:

+420 604 368 072
info@pestounskerodiny.cz
www.pestounskerodiny.cz




Péstountim bylo v roce 2014 nabidnuto velké mnozstvi vzdélavacich akei.
V prabéhu roku probéhlo celkem 11 vzdélavacich semina¥a, které se
konaly pfevazné v Komunitnim centru pro péstounské rodiny v Hradci
Kralové. V dobé kondni semindte byl pro déti vzdy pfipraven zajimavy
program. Péstounky na pfechodnou dobu se pravidelné schazely v Domé
déti Stonozka v Nové Pace.

Dile se péstounské rodiny mohly zacastnit sedmi vzdélavacich pobyti.
Na pobytovych akcich se péstouni nejen ucastni vzdélavacich seminafg,
ale maji také velky prostor pro sdileni zkusenosti.

25.1.2014 - Prvni pomoc u déti
tohoto velmi prakticky zaméteného seminafte se zicastnilo 12 péstountt

22.2.2014 - Citova deprivace a jeji dasledky
lektoti Julie a Lubos HadaSovi — 24 péstount si pfislo poslechnout
semindaf na téma Citova deprivace

23.3.2014 - Poruchy uéeni u déti v NRP
lektorka Mgr. Vladimira Biitova: “Skola a potiZe spojené s uenim” — toto
téma zajimalo 13 péstountt

7.6.2014 — Vychova romskych déti v péstounské rodiné

lektorka Mgr. Martina Vancikovd — velmi zajimavy seminaf vhodny
zejména pro rodiny, které se rozhodly do své rodiny pfijmout dité
romského etnika.

13. 6. 2014 — situace v oblasti NRP v Kralovéhradeckém kraji
lektorka Marta Janatova: “Co je u nas v kraji nového v oblasti NRP” - to
zajimalo 11 péstount

21.9.2014 — Sexudlni vychova u déti v NRP
lektorka Mgr. Jana Klementova — specialni pedagozka: “Jak mluvit s détmi
o sexu, co jim kdy Fici” - to zajimalo 13 péstount



5.10.2014 — Vzdélavaci semina¥ Prace s détmi s ADHD

lektorka PhDr. Jitka Novakova (psycholozka, ktera dlouhodobé pracuje
s détmi v Détském diagnostickém dstavu a SVP, prisla své zkusenosti
predat): “Jak pracovat s ditétem v ADHD v PP, jak ho spravné rozvijet”

19.10. 2014 — Drogy a problematika zavislosti

lektorka Mgr. Jana Zenigkova: “Pro¢ lidé berou drogy. Co je experiment,
co problémové uzivani, co zavislost, jaké jsou nejcastéji uzivané drogy
vnasirepublice.” - 12 péstount si ptislo poslechnout tento velmi zajimavy
seminaf.

6.11.2014 — I vaSe dité se muZe setkat se Sikanou

lektor Mgr. Jiti Malét (specidlni pedagog, etoped Détského diagnostického
ustavu a SVP) — praktické zkusenosti s timto tématem prisel lektor predat
11 péstoundm. Vsichni se dozvédeéli jak predchazet tomu, aby se dité stalo
tcastnikem Sikany, jak pracovat s ditétem, kdy?z se tak stane.

29.11.2014 - Prace s biologickou rodinou ditéte v péstounské péci
lektorka Mgr. Veronika Uhlitova — odborny seminaf na téma jak pracovat
s biologickou rodinou ditéte, jak s ni a o ni co nejlépe komunikovat. Jak
pracovat s fantaziemi déti a jak vSechny strany co nejlépe ptipravit na
spolecny kontakt.

8.12 2014 Dité s ADHD v péstounské péci

lektofi MUDr. Julie Hadasovd, MUDr. Lubo$ Hada$ (rodinni terapeuti):
11 péstount si prislo poslechnout toto zajimavé téma, jak pristupovat
k ditéti s ADHD v péstounské péci, jaké jsou psychosomatické aspekty
nemoci, kdy maze pomoci medikace.

2.-5.1.2014 — Zimni vzdélavaci pobyt pro péstounské rodiny

penzion Homole, Ponikld — Vzdélavani na tomto pobytu bylo zaméfeno
predevs§imnaadaptaciditétevpéstounské rodiné avychizelo z aktudlnich
potteb péstount, kteti se pobytu tcastnili.

11.-13. 4. 2014 — Vzdélavaci pobyt pro péstounské rodiny
Snézné v Orlickych horach - lektorky: Petra Mackova, Jana Tomanova,
Iva Brzobohata



12 hodin vzdélavani péstouni nacerpali na velmi zajimavych semina¥ich
na téma:

1. Attachment jako cesta ztraceného ditéte do bezpecného pristavu

2. Vyvojové potteby ditéte pfedskolniho véku a jejich napliovani
vrodiné

3. Poruchy aktivity a pozornosti zblizka
Poruchy uceni neznamenaji, ze dité je malo nadané a v Zivoté
nemuze byt tspésné

5. Puberta jako naro¢né vyvojové obdobi i moznost osobnostniho
rastu

6. Vlidnd asertivita jako cesta k prosazoviani rodicovskych
i partnerskych pozadavka a potteb

7.-11.5.2014 — Vzdélavaci pobyt pro péstouny na prechodnou dobu
Penzion Samohel, Rokytnice nad Jizerou — Manipulace s ditétem podle
Evy Kiedroriové, Jak pomoci détem v jejich psychomotorickém vyvoji,
to se na tomto pobytu dozvédélo celkem 9 péstounskych rodin na
ptechodnou dobu.

5.-12.7.2014 — Letni vzdélavaci pobyt pro péstounské rodiny
Penzion Rusalka, Mal4 Upa - lektorky: Mgr. Vlasta Neckatova, PaedDr.
Markéta Blazkova Havlickova



Vzdélavani v rozsahu 18 hodin, rozvoj dovednosti péstouna, budovani
identity ditéte, psychohygiena péstouna.... Pobytu se ztcastnilo celkem
10 péstounskych rodin

25.7.-3.8.2014 — Letni vzdélavaci pobyt pro péstouny v Italii

lektorka: PaedDr. Markéta Blazkova Havlickova

Vzdélavani v rozsahu 18 hodin, rozvoj dovednosti péstouna, budovani
identity ditéte, psychohygiena péstouna — pobytu se zacastnilo
9 péstounskych rodin.

8.-17.8.2014 - Letni vzdélavaci pobyt pro péstouny v Italii

lektorka: Mgr. Vlasta Neckatova

Vzdélavani v rozsahu 18 hodin, rozvoj dovednosti péstouna, budovani
identity ditéte, psychohygiena péstouna — pobytu se zucastnilo
9 péstounskych rodin

21. - 23. 11. 2014 — Relaxaéné vzdélavaci pobyt pro péstounské rodiny
na prechodnou dobu

Nedvédice u Pernstejna, hotel Myslivna - lektorky: Mgr. Anna
Chaloupkova, Mgr. Stépanka Maryskova

Vzdélavaci semindte v rozsahu 18 hodin, zaméfené na potfeby
déti prichazejicich do NRP a potieby péstount, ktefi maji tyto
sluzby poskytovat, moznost spoleéného vytvarného tvofeni rodin
avideotréninku, prostor pro sdileni a vyménu zku$enosti.

Respitni péci, tedy moznost oddychu pro péstouny zajistujeme pro
doprovazené rodiny nékolika moznymi zpusoby:

Odlehcovaci sluzby ptimo v péstounské rodiné

Respitni pobyty pro déti organizované Centrem péstounskych rodin

Finan¢nim p¥ispévkem na respitni pobyt dle vlastniho vybéru

Vyuziti respitni péce je pro péstounské rodi¢e moznost si odpocinout
a nacerpat nové sily pro dalsi praci s ptijatymi détmi.



Lednové a inorové Respitni lyZaiské soboty — moznost naucit se lyzovat
a oddych pro péstouny — téchto akei vyuzilo 16 péstounskych rodin.

18. - 19. 1. 2014 — Respitni tvoFivy vikend pro hol¢icky v Komunitnim
centru pro péstounské rodiny - Tvofeni, ndvstéva divadla, relaxace, to
byl vikend, ktery si hol¢icky velmi uzily.

21.-23.3.2014 — Respitni vikend pro dospivajici — chalupa Walburga

16. - 19. 4. 2014 — Respitni pobyt pro déti v dobé velikonocnich prazdnin
Rekreacni areidl Pecka u Nové Paky — pobytu se zacastnilo 24 déti
vyrustajicich v péstounskych rodinich, které si uzily krasny program.
24.-29.8.2014 — Respitni pobyt pro déti v dobé letnich prazdnin
Rodinny penzion Homole Ponikld - tohoto pétidenniho pobytu
se zucastnilo 18 déti, které mély moznost prozit krisné letni dny
v Krkonosich.

26.-29.10.2014 — Respitni pobyt pro déti v dobé podzimnich prazdnin
Rekreacni aredl St¥ibrny rybnik — tohoto jiz tradi¢niho respitniho pobytu
se zCastnilo 23 déti z péstounskych rodin.




Jsme si védomi velké narocnosti vychovy pfijatych déti, proto
podporujeme, pokud maji péstouni zajem konzultovat své vychovné
postupy s odborniky. Kromé svych klicovych pracovnic mohou péstouni
vyuzit také psychologické a terapeutické konzultace, a to jak formou
individualni, tak také rodinné terapie. Odborné konzultace mohou
vyuzivat také déti svétené do péstounské péce.

Pro déti mladsiho skolniho véku jsme vtomto roce oteviely dvé Podpurné
rastové terapeutické skupiny. Jedna tato skupina se pravidelné schazi
v Hradci Kralové, druha v Upici, kde ji vyuZivaji rodiny z trutnovska.

V radmci nabizenych sluZeb jsou pfedevsim budoviny a posilovany
vychovné schopnosti péstount. U déti dochazi k jejich osobnostnimu
rozvoji a pomoci pri budovani identity.




Pro¢ se snazime podporovat aktivni traveni volného ¢asu péstounskych
rodin? Jsme presvédceni, Ze pozitivni spolecné zazitky pomohou rodinam
zvladnout naro¢néjsi obdobi. Je to doba, kdy se mohou péstounské rodiny
neformalné setkat, vymeénit si své zkuSenosti, pro déti jsou to chvile, kdy
potkavaji své vrstevniky, ktefi vyristaji v podobné situaci, jako jsou oni.
A v neposledni fadé se nam diky vstficnosti mnoha subjektt dafi
domlouvat vyhodné, nebo volné vstupy pro péstounské rodiny, coz
umozni i pocetnéjsim rodindm se takové akce zti¢astnit.

29.3.2014 - Vylet péstounskych rodin do Prahy

Z0O, letisté — dva autobusy naplnéné celkem 86 osobami z 21 péstoun-
skych rodin, vsichni si uzili krasny den v Praze.

5.4.2014 - Popelka na ledé

v Hradci Kralové na Zimnim stadionu od 18 hodin - volny vstup
na predstaveni jsme domluvili pro 30 déti

30.4.-3.5.2014 — LyZa¥sky zajezd pro péstounské rodiny do Alp
tohoto zdjezdu do Rakouska se zucastnilo celkem 45 osob z jedenacti
péstounskych rodin.

7.9.2014—Netradiénidétsky den pro péstounské rodinyna Spravéickém
rybnice

Tato jiz tradi¢ni akce probéhla na konci léta. Na détsky den ptislo celkem
36 péstounskych rodin.

15.-16.11. 2014 — Zajezd pro péstounské rodiny do Tropical Islands
Vyletu do némeckého zabavniho parku se zucastnilo 16 péstounskych
rodin.

1.12.2014 - Volny vstup na koncert patrona Centra péstounskych rodin,
pana Pavla Sporcla

Pro vSechny tcastniky byl tento koncert velkym uméleckym zazitkem.
Koncert si uzily déti i dospéli.

13.12. 2014 — Pfedvanoéni benefiéni koncert pro péstounské rodiny
Nakoncerté vystoupila zpévacka Klara Remsova a dvé pripravna oddéleni
Kralovéhradeckého détského sboru Jitro.



24.5.2014 - Poklad na St¥ibrném rybnice

Diky materidlni podpofe Nada¢niho fondu J&T jsme se mohli zii¢astnit
této akce urcené pro Sirokou vetejnost z Hradce Kralové a okoli. Na
akei byly rozdavany nafukovaci balénky a letaky urcené k propagaci
péstounské péce.

3. 6. 2014 — Seminaf ,Dosavadni zkuSenosti s profesi péstouna na
ptechodnou dobu”

Ve spoluprici s Nada¢nim fondem J&T jsme usporddali Semindf
urceny pracovnikim Odboru socidlné-pravni ochrany déti a nevladnich
neziskovych organizaci a zaméf¥ili se na proces naborovych a edukacnich
programt v ramci ndhradni rodinné péce.

Semindf seznamoval ucastniky se situaci pfechodné péstounské péce
v Kralovéhradeckém kraji a se zkuSenostmi péstound na prechodnou
dobu. Semindt byl uréeny k vymeéné poznatka z dosavadni praxe.

28.9.2014 - Setkani péstounskych rodin - Rodinny zabavni Park Tongo
Hradec Kralové

Ve spoluprici s Krajskym ufadem Kralovéhradeckého kraje jsme
organizovali Setkdni péstounskych rodin. Tohoto setkini se zacastnilo
vice nez 100 osob. Akci si uzili mali i velci. Pro déti bylo Tongo nevednim
zazitkem, dospéli méli prostor pro popovidani a vyménu zkuSenosti.
Pracovnici krajského tfadu na setkdni ochotné hovotili s péstouny
o situaci v oblasti NRP v nasem kraji.




Mgr. Vlasta Necka¥ova

Vedeni organizace — dohled nad povéfenim a vykonem socidlné pravni
ochrany déti, metodické vedeni klicovych pracovnika pro péstounské
rodiny, koordinator vzdélavani péstount a pobytovych akci CPR.

Radana Vilimova

Vedeni organizace — dohled nad cerpanim financ¢nich prosttedka ze
statntho ptispévku na vykon péstounské péce, ekonomické zajisténi
organizace, koordinator odlehcovacich sluzeb v péstounskych rodinach.

Kli¢ové pracovnice pro péstounské rodiny:
Mgr. Nadézda Jackova, PaedDr. Markéta Blazkova Havlickova,
Mgr. Monika Sejkani¢ova, Bc. Pavlina Cadova, Ing. Olga Ejemova

Psycholozky: Mgr. Petra Mackova, Mgr. Jana Tomanova
Koordinatorka programu pro déti na akcich CPR: Bc. Marie Brichova

Tym externich spolupracovniki zajistujicich odleh¢ovaci sluzby
v péstounskych rodinach, vzdélavani péstounti, psychologické
a terapeutické sluzby a realizaci programu pro déti na akcich CPR.

Statni ptispévek na vykon péstounské péce ..........coevurenemenee 2.168 000 K¢

Dotacni programy Statutdrniho mésta Hradec Kralové ....... 5300 K¢

Firmy a soukromi darci:

CEZ ettt ettt ettt n bbb nn 30 000 K¢
Krematoritm JarOMeET .......cvcveveereevereerereereseereeesessereseesesesesenes 10 000 K¢
Vodovody a kanalizace HK @.8. ..c.cvvueeeencurecenerneeenecieiceennenes 3 000 K¢

JAIL SEEEINA vt eeee et eee et see e sessneaens 6 000 K¢
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Pokracovani ve stavajicich aktivitach:

Napliiovani dohod o vykonu péstounské péce

Doprovazeni péstounskych rodin

Odlehcovaci sluzby v péstounskych rodinach

Respitni pobyty pro déti

Respitni pobyty v Komunitnim centru pro péstounské rodiny

Vzdélavaci seminate

Vzdélavaci pobyty

Psychologické a terapeutické sluzby

Asistovany kontakt s biologickou rodinou

Podporovani aktivniho traveni volného ¢asu péstounskych rodin

Poskytovani informaci zadatelim o péstounskou péci



Rozvijeni aktivit podporujicich navrat déti z pfechodnych péstounskych
rodin ke svym rodicam, ¢i pfibuznym.

Podpora déti odchazejicich z péstounskych rodin do samostatného
Zivota.

Jsme radi a velmi si viZime toho, Ze se patronem Centra péstounskych
rodin stal Pavel Sporcl.

vy /. v

“Domov je mistem, kam se tésime a vZdy radi vracime. MiZe byt kdekoli na
svéte, kde vds Cekaji ti, kte¥i vds maji vadi, kterym na vis opravdu zdlezi. Dékuji
vSem péstounskym rodindm, Ze se o své city, Cas, zdzemi, porozuméni, divéru
i pocit jistoty a bezpeci umi rozdelit s détmi, které by takové stésti jinak nepotkalo.
Davaji jim ten nejcennéjsi vzor do dospélosti. Jejich dobrosrdecnost a lidskou
soundleZitost podpovim s velkou pokorou a velmirad.”

Pavel Sporcl
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Péstounskym rodinam nabizime napfiklad:

odlehCovaci sluzby v péstounskych
rodinach e respitni pobyty @ doprovazeni
rodin @ podporu aktivniho traveni volného
Casu @ pravidelna setkavani
péstounskych rodin @ vzdélavani péstount

www.facebook.com/pestounskerodiny
www.pestounskerodiny.cz



